
 Håndballserien 2019/20        

 
 
Til alle i Håndballgruppen. 
 
VIVIL Håndball har i år som tidligere meldt på 2 lag i håndballserien 2019/20 
satt opp i regi av Norges Håndballforbund Region Øst.   
 
Serien har kamper følgende datoer:  
 Høsten 2019:  

 Lørdag 19. oktober – Jessheim is og flerbrukshall 
  Lørdag 16. november – Sofiemyrhallen 

 
 Våren 2020:  

 Lørdag 18. januar – Skedsmohallen 
 Lørdag 29. februar – Nadderud Arena 
 Lørdag 28. mars – Nordstrand Arena 

 
Avreise Gjønnes ca. kl. 09:00, med retur ca. kl. 16:00 for alle kampene. 
Vi vil komme tilbake med eksakte klokkeslett når kampene nærmere seg.  
            
Vel møtt! 
 
Hilsen Christine, Lars, Liv og Trude  
 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Leveres på treningen eller sendes på epost til trudeskvalheim@outlook.com 
senest torsdag 26. september. 
 
 
Navn: ……………………………….……………………………………………………          
ønsker å være med på Håndballserien 2019/20 følgende datoer i høst:  
 
Lørdag 19. okt.: …………     Lørdag 16. nov.: …………     
 
Påmelding vårsesongen kommer senere.  
 

HUSK: Påmeldingen er bindende og det er viktig å møte opp 
på kampene for ikke å ødelegge for resten av laget. 


